
تب خونریزی دهنده کریمه کنگو 

چیست؟
یک بیماری ویروسی حاد، تب 
دار، خونریزی دهنده و 
مشترک بین حیوان به انسان 
است. عامل بیماری از گروه 
ویروس هایی هستند که توسط 
بندپایان، بویژه کنه ها 
منتقل می شود. این ویروس 
از گاو، گوسفند، بز، 
خرگوش، جوجه تیغی و 
پرندگان جدا شده است. 
شیوع این بیماری در فصل 
گرم سال(بهار و تابستان) 
همزمان با فعالیت ناقل و 
مخزن مشاهده می گردد و 
باخنک شدن هوا کم   می 
شود. بصورت ناگهانی آغاز 
شده و موجب مرگ حداکثر 

۵۰% از بیماران می گردد.

وضعیت بیماری در ایران چگونه است؟
در سال ۲۰۰۱ اپیدمی آن در 
ایران نیز گزارش شده است. 
در طی سال های اخیر نیز 

در استان های 
مختلف از جمله اذربایجان 
شرقی نیز مشاهده شده است.

گروه های در معرض خطر
دامپروران، دامداران، 
دامپزشکان، کارکنان 

بهداشتی درمانی 

راه های انتقال بیماری به انسان
۱-گزش کنه یا دستکاری و 

له کردن آن 
۲-تماس با خون و ترشحات، 
پوست و لاشه حیوان آلوده 
در هنگام ذبح دام یا کمک 
به وضع حمل دام و یا قطعه 
قطعه کردن گوشت دام و یا 
خوردن جگر خام و نیم پز 

دام آلوده.
۳-تماس با خون و ترشحات 
آلوده بیماران (عفونت های 
بیمارستانی بسیار شایع 

است)
۴-احتمال ابتلا به بیماری 
در صورت مسافرت به یک 

منطقه روستائی

مراحل بیماری (۴ مرحله)

دوره کمون:
۳-۱ روز و حداکثر تا ۹  

روز پس از گزش کنه
۶-۵ روزو حداکثر تا ۱۳  
روز پس از تماس با 

بافتها یا خون آلوده  

مرحله قبل از خونریزی :
معمولا ۷-۱ روز طول میکشد. 
شروع علایم ناگهانی و 
بیمار دچار سردرد شدید، 
تب و لرز، درد چشم، ترس 
از نور، تهوع و استفراغ 
بدون ارتباط با غذا خوردن 
و درد عضلانی خصوصا در 
ناحیه پشت و پاها میگردد. 
لکوپنی و ترومبوسیتوپنی 
نیز معمولا در این مرحله 

مشاهده  می شود.

مرحله خونریزی دهنده
معمولا ۴ روز طول می 
کشد.خونریزی درمخاط ها و 
پتشی در زیر پوست و در 
محل های تزریق و تحت فشار 
ایجاد می شود علایمی مثل 
هماتوم ، خونریزی از بینی 
و لثه ، خونریزی از رحم 
،خلط خونی استفراغ خونی و 



خونریزی در ملتحمه  چشم و 
گوش ها نیز دیده می شود.

دوره نقاهت:
بیماران از روز دهم با 
کمرنگ شدن ضایعات پوستی 
بتدریج بهبودی پیدا می 
کنند . در هفته های سوم 
تا ششم شاخص های خونی 
وآزمایشات  ادرار بیمار 
طبیعی می شود .مشخصه دوره 
نقاهت طولانی بودن آن به 
همراه ضعف بیماراست که 
ممکن است  تا   یک ماه یا 

بیشتر باقی بماند.

 توصیه ها:
۱-رعایت شرایط کاملا 
ایزوله برای بیماران 
محتمل دارای خونریزی فعال 
بستری در بیمارستان  و 
استفاده از وسایل حفاظت 
فردی در هنگام تماس با 
بیماران (استفاده از دو 
جفت دستکش ، ماسک ، عینک 

و شستن دست ها و...)
۲-ضد عفونی وسایل و ملافه
ها با گندزدای کلر دار 

(وایتکس).

۳-در صورت تماس با خون و 
ترشحات آلوده باید تا ۱۴ 

روز تحت نظر بوده و درجه 
حرارت کنترل شود.

۴-نظر به وجود خونریزی در 
بیماران و خطر انتقال 
بیماری حدالامکان از جابجا 
کردن بیماران اجتناب شود.

۶-بیماران بستری شده 
میتوانند در صورت عدم 
خونریزی با نظر پزشک 
معالج پس از تکمیل دوره 
درمان از بیمارستان مرخص 

شوند.

خوداری از مصرف جگر تازه و گوشت تازه 

به صورت خام یا نیم پز تاکید میشود.
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سیما گل صنم او

کارشناس کنترل عفونت

مرکز آموزشی درمانی الزهرا (س)

بهمن ماه ۱۴۰۱


